KÖZLEKEDJ OKOSAN!

Program témakörei:

· Ismerkedés szabályai (ki az idegen számunkra, mit mondhatok el idegen embernek magamról és családomról).

· Szabályok utasítások betartásának fontossága (kinek az utasításait tartsuk be, kinek fogadjunk szót s miért).

· Idegen személlyel történő találkozás, kapcsolat, ajándék elfogadás szabályai (utcán, játszótéren, idegen lakásban).

· Egyedüli otthon tartózkodás szabályai (telefonálás, idegen beengedése a lakásba).

· Veszélyes eszközök is lehetnek, nem játékszer (háztartási eszközök, szúró-vágó eszközök használata, testi épség megóvása)!

· Közlekedés szabályai (gyalog, kerékpárral, utasként gépkocsiban).

A program átöleli, feldolgozza mindazon életszerű-veszélyforrást tartalmazó-helyzeteket, melyek otthon és közvetlen környezetükben érhetik a gyermekeket.

Óvodánkban hat csoportban került bevezetésre ez a program, folyamatosan fejlesztjük a gyakorlati megvalósítást.

A témák az aktualitásoknak megfelelően kerülnek feldolgozásra a csoportokba.

Az OVI-ZSARU program első foglalkozásának témaköre:

Ismerkedés szabályai

Cél: Tudatosuljon a gyerekekben, hogy ki az idegen, vele hogyan viselkedjenek, mire figyeljenek, ha idegen megszólítja őket. (bemutatkozás szabályai) 

A gyermekekkel, nagy izgalommal vártuk a csoportszoba ajtaján kopogtató rendőr bácsi érkezését.
Az ismerkedés szabályait kézfogás kíséretében hangos bemutatkozással gyakoroltuk.
Mesélt a munkájáról, és arról, hogy, a rendőröknek milyen feladataik vannak.
Vele érkezett két segítője - két esztétikusan kialakított báb – Rendőr Robi és Rosszcsont Ricsi.
Beszélgettünk arról, kik a rokonaink, barátaink, ismerőseink, nekik miről szoktunk mesélni magunkról, ők mit tudnak rólunk. 

Kik számunkra az idegenek, róluk mit tudunk, s ők mit tudhatnak rólunk.

Idegennel szóba állhatunk-e, mit tegyünk, ha idegen szólít meg minket.

A jó hangulatú beszélgetést körjátékkal fejeztük be. Ajándékba minden gyermek színezőt vihetett haza, melyet otthon szüleikkel közösen színezhettek ki. Az együttes alkotás során újra feleleveníthették a gyermekek az óvodában látott és hallott dolgokat.

Az OVI-ZSARU program második foglalkozásának témaköre:

Szabályok betartása

Cél: Ismerjék fel a gyerekek, hogy az utasítások és szabályok nagy része az ő biztonságukat, egészségük megóvását szolgálják.
Rosszcsont Ricsi elmesélte a gyerekeknek, hogy nagyon szomorú.
Elcsavargott, eltévedt az ártéri erdőben és anyukája haragszik rá.
A gyerekekkel megbeszéltük:
· Szabad-e engedély nélkül elmenni otthonról?
· Mi történik, ha nem tartjuk be a megbeszélt szabályokat?
· Minden napjainkban hol találkozhatunk szabályokkal (óvodában, otthon, utcán, játék közben) 
· Kiknek az utasításait tartsuk be, jót akarnak-e ezekkel az utasításokkal nekünk?

Felhasznált mese: Vera sétálni akar!
(365 napra 365 mese c. mesekönyv)
Az OVI-ZSARU program harmadik foglalkozásának témaköre:

Ismeretlen – idegen- személytől ne fogadj el semmit!

Cél: A gyerekek tanulják meg, hogy idegen személytől ne fogadjanak el semmit, mert rossz dolgok is történhetnek velük, ha nem utasítják azt vissza. 

Foglalkozáshoz kapcsolódó mese: Hófehérke és a hét törpe  


A gyerekekkel az interaktív táblán néztük meg a mesét. 

Beszélgettünk a gyerekekkel: 

· A szereplők jó és rossz tulajdonságaikról 

· Melyik az a szereplő, aki tetszett nekik, s miért

· Ki melyik szereplő szeretne lenni, és miért

· Ki volt jó szándékú és ki volt gonosz a mesében 

· Ki volt az, aki jót akart Hófehérkének, ki az, aki rosszat

· Miért történt meg Hófehérkével, hogy beteg lett, mit kellet volna tennie, amikor idegennel találkozott

· Elmondták a gyerekek, ők mit tettek volna Hófehérke helyében (elfogadták volna-e az ajándékot) 

· Elmondták a gyerekek ők kitől szoktak ajándékot kapni 

Foglalkozás végén minden gyermek egy színezőt vihetett haza

Az OVI-ZSARU program negyedik foglalkozásának témaköre:

Egyedüli otthon tartózkodás szabályai

Cél: A gyerekek tanulják meg, hogy idegen személynek ne nyissanak ajtót, amikor egyedül vannak otthon, és telefonon se adjanak ki információt a családról.
A foglalkozáshoz kapcsolódó mese: A kecskegidák és a farkas.

Beszélgettünk a gyerekekkel:

· A kisgidáknak mit mondott az anyukájuk, mikor elment otthonról

· Miért mondta ezt neki, mitől akarta megóvni

· Honnan ismerhették volna fel, hogy a farkas akar bemenni a házba

· Ha Te is kisgida lettél volna a mesében, mit tettél volna azért, hogy a farkas ne tudjon bemenni a házba

· Miért tudott végül bemenni a házba a farkas

A gyerekek elmondták:

· Hol érzik magukat a legnagyobb biztonságban és miért

· Mikor tud bemenni valaki a lakásba, házba (ha mi bent vagyunk, akkor csak az tud bemenni, akit mi beengedünk, akinek ajtót nyitunk)

· Kinek nyithatjuk ki az ajtót

· Telefonálás szabályai (mikor veheti fel gyerek a telefont, kivel beszélgethet telefonon keresztül, mit mondhatunk a telefonba)
Az OVI-ZSARU program ötödik foglalkozásának témaköre:

Biztonságban otthon

Cél: A gyerekekkel tudatosítani, hogy az otthon tartózkodásnak is vannak szabályai, amit be kell tartani azért, hogy ne érje baleset őket, és biztonságban érezhessék magukat. 

A foglakozáson fontos szerepet kapott Rosszcsont Ricsi, aki elmesélte, mi történt vele az elmúlt napokban. Elmondta, hogy belekóstolt a habfürdőbe, mosogatószerbe. Fájt a hasa, rosszul érezte magát, még a doktor bácsihoz is el kellett mennie.

A gyerekekkel megbeszéltük:

· Milyen ízeket ismernek, melyik az az íz, amit szeretnek

· Hol szokták tárolni otthon a mosószereket, tisztító szereket

· Mikor használják ezeket a szereket, ki használhatja, miért

· Szabad-e megkóstolni különböző üvegekben tárolt folyadékokat, amiről nem tudjuk biztosan, mi az

· Mi történhet, ha megisszuk, megesszük a mosogatószert, vegyszert, gyógyszereket, amit nem a betegségünkre írt fel az orvos. 

· Milyen elektromos készülékek vannak otthon, ki szokta ezeket kezelni

· „kés, villa olló gyerek kezébe nem való” mit jelent ez?

· Mire kell vigyázni a vágó, szúró eszközök használatakor

· Játék telefonnal gyakoroltuk a segélyhívó számok tárcsázását

Az OVI-ZSARU program hatodik foglalkozásának témaköre:

Biztonságos közlekedés

Cél: A főbb közlekedési szabályok megismerése, tudatosuljon, hogy a helyes közlekedésben való részvétel a saját biztonságukat szolgálja.

A gyerekek elmondták:

· Milyen közlekedési eszközöket ismernek, náluk otthon milyen közlekedési eszközök vannak

· Milyen közlekedési szabályokat ismernek

· Járműveket kik használhatják, kik vezetik, milyen engedély szükséges azok vezetéséhez

A gyerekekkel megbeszéltük:

· Milyen közlekedésirányító – közúti jelzőtáblákat, útburkolati jeleket – táblákat ismernek

· Miért kell betartani a közlekedési szabályokat

· Mivel szoktak legtöbbször közlekedni az utcán

· Gyalogos közlekedésnél mire kell vigyázniuk, milyen szabályokat ismernek

· Kerékpáros közlekedéskor milyen szabályokat kell betartani

· Gépkocsiban hogyan utazhatnak a gyerekek

· Fényjelző készüléknek (lámpa) milyen színei vannak, a színek mit jelentenek

· Mi történhet, ha a közlekedési szabályokat nem tartjuk be 

· Kit kell hívni, ha baleset történik, vagy baleset szemtanúja vagyunk (rendőrség, mentő, tűzoltó) hogyan lehet hívni őket, mit kell mondani nekik
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