MONTESSORI MARIA ELETE 1870- 1952

Montessori Maria 1870-ben sziiletett az olaszorszagi Chiaravelle véarosdban. Edesapja
Alessandro Montessori allami hivatalnok, édesanyja Renilde Stoppani Modenabdl szarmazd
nemes 0sOk leanyaként.

Montessori Maria még gyermek volt, amikor Romaba koltézik a csalad. Iskolait kitiind
eredménnyel végezte. Olyan miiszaki kozépiskoldba jart, ahova csak fiuk jartak. Kozépiskolai
tanulmanyai utan miiegyetemre, majd onnan a tudoméanyegyetem orvosi karara iratkozott.
Szorgalménak koszonhetden 25 évesen Olaszorszagban 0 lett az elsé orvosnd.

Diploma megszerzése utan hét évig a romai elmekodrtani klinikdn dolgozott tanarsegédként.
Gyakorldo orvos, amikor megfogalmazdodik benne, hogy a fogyatékos gyermekkel vald
banasmod nemcsak orvosi feladat, hanem nevel6i is. 1898-ban Montessori Maria vezetésével
megnyitjak az ,,Ortafreica scuola”™t (gyenge tehetségli gyermekek allami iskoldja) Maria
Montessori ezzel megkezdte gyakorlati neveléi palyajat. Tanitotta, gyogykezelte
a gyermekeket. Késobb a fogyatékos gyerekeknél alkalmazott eszkdzoket €s modszereket
egészséges gyerekek nevelésében is alkalmazza.

Beiratkozott a romai egyetem bolcsészeti karara, ahol kisérleti pszicholdgiai €s pedagogiai
eléadasokat hallgatott. JOl beszélt spanyolul, franciaul, angolul. 1900-t61 folyamatosan
jelentek meg pedagogiai témaju irasai.

1904-ben a romai egyetemen az antropologia tudomanyszakabol magantanarra habitaltak.
Nevel6i eljarasanak kettés-biologiai és szocialis célja volt. Biologia szempontbdl a gyermek
természetes fejlddését kivanta elomozditani, szocidlis nézOpontbol pedig tarsadalmi
egylittélésre készitette el6 a gyermeket. Nevelési elvének s modszerének alaptétele: a gyermek
testi és értelmi fejlodésnek minden eszkézzel valo tamogatasa, segitése, fejlesztése.

1906-ban probalta ki eldszor modszerét 6vodas korti gyermekeken. 1907-ben Romai
bérhazai mell¢ iskolaskor eldtti gyermekek szamara otthonokat létesitett.

Az els6 Casa dei Bambini (Gyermekek Haza)- megnyitdsdra 1907-ben keriilt sor.
A Montessori-féle eszkozokkel berendezett intézeteket oOvondk vezették. Pedagogiai
eredményeit €s az azokbol levont kovetkeztetéséket folyamatosan publikalja. Az els6 nagyobb
munkdja 1909-ben jelent meg: A Gyermekek Hazaban a gyermeknevelésben alkalmazott
tudomanyos pedagdgiai modszereirdl.

Ezen kiviil 1909-ben Citta di Castelloban tanfolyamot tartott iskolai, 6vodai neveldk

szdmara. Az elsé kiilfoldi intézet Svajcban jott létre 1909-ben. Pedagodgiai-pszichologiai



nevelési modszereirdl 1913-ban szervezett elészor Romaban nemzetkézi tanfolyamot,
S hamarosan szamos tanfolyamon és eléadason adta elé nevelési modszereit Olaszorszag és
mas eurdpai orszagok varosaiban. 1916-ban New Yorkban Montessori Intézet alakul. Ebben
az évben-Spanyolorszagban (melyet masodik hazajanak vall) is alakul Montessori Pedagogiai
Intézet. 1919-t61 kezdve Londonban két évenként nemzetkdzi tanfolyamokat tartanak.

Masodik magyar Montessori-intézet Budapesten nyilik 1926-ban Buchard - Bélavari
Erzsébet vezetésével. 1927-ben Montessorit Argentinaba hivjak eléadokorutra. 1929-ben
Dénidban, itt Osszehivtak az els0 Nemzetk6zi Montessori Kongresszust itt alakult meg
a Nemzetkozi Montessori Szovetség.

1929-ben visszatér Romaba az olasz kormany felkérésére, ahol Montessorit tanitonoképzo
vezetésével bizzak meg.

1936-ban az Oxfordi Nemzetk6zi Montessori Kongresszuson felvetédik a kozépiskolasok
nevelési problémdi, ennek hatdsdra kiterjesztette pedagogiai rendszerét a kozépiskolai
nevelésre is.

1939-ben Indidba megy az Indiai Teozofiai Tarsasag meghivéasara, ahova fia, mint tolmacs
kisérte el. Olaszorszag haboruba lépésével kellemtelen helyzetbe keriiltek, a fiat internaltak.
Az indiai alkiraly azonban Montessori 70. sziiletésnapjara elengedte Mariét. gy a habora
miatt 1946-ig Indidban tartozkodtak. 1946-ban tér vissza Hollandiaba. Habort utani
tanfolyamait Anglidban, Londonban tartotta. A habord utdn ujult erdvel folytatta
tevékenyseégét.

X. Nemzetkozi Kongresszust San Remoban tartottak, amelyen részt vett az olasz kormany,
az UNESCO korgytilésén Firenzében az Olasz delegacio tagjaként vett részt. Hollandia
az Amszterdami Egyetem diszdoktori cimét adomanyozza neki. Utolsé pedagogiai kisérlete
a feln6tt analfabétak olvasni-irni tanitasa volt. 1952. majus 6-an Noordwijik am Zee-ben halt
meg Hollandidban, kérésére ott temették el.

Haldla utdn az a hdz Amszterdamban, amelyben utoljara lakott, emlékhdz és az AMI
(Association Montessori Internationale) kozpontja lett. Montessori Mariat folyamatosan
megujitd, tovabbfejlesztd, ,.epitkez6” pedagdégusként kell elismerniink. Napjainkban is
a Montessori — intézmények szama egyre nd, mert modszere korunk legfontosabb nevelési
problémaihoz tud segitséget nyujtani. Montessori-modszer Ujra reneszdnszat éli, mivel
a tudomanyok gyors fejlédése miatt a mai vildgban nem a tudds mennyisége, hanem

a személyiség formalasa, a képességek fejlesztése a kivant cél.



MONTESSORI PEDAGOGIA SZEMLELETE

Montessori-modszer célja, hogy tevékeny, segitékész és egymassal tolerans gyermekeket
neveljenek békés, nyugodt 1égkorben. Minden gyermek egyszeri €s megismételhetetlen csoda.
Onallo személyiség, akinek megvannak a sajat igényei, a sajat torekvései.

A Montessori pedagogia célja egy olyan légkor 1étrehozéasa, amelyben a pedagdgusok
a gyermeki személyiség tiszteletben tartasaval felkészitik a gyermekeket az onallé dontések
meghozataldra, arra, hogy vallaljak cselekedeteik, dontéseik kovetkezményeit, és hogy
megalljak helyliket egy alland6 valtozasokkal, kihivasokkal teli vilagban. Ennek elsddleges
feltétele egy olyan kornyezet létrehozasa, mely az ¢let minden teriiletén felkinalja
a megismerés ¢és megtapasztalas lehetdségét.

A gyermekek sajat tapasztalataik alapjan tesznek szert az alapvetd ismeretekre,
problémamegoldd  gondolkoddsra. A  modszer célja, hogy Oromiket leljék
az ismeretszerzésben, a kreativitasban, Onmaguk fejlesztésében. Megismerjék, szeressék
¢s védjék a kornyezetet, tudjanak gyonyorkodni a miivészeti alkotdsokban. Harmonikus
gyermekkozosséget alakitsanak ki a koOlcsonds megértés ¢és szeretet, kozds élmények
eredményeképpen. A gyermekek megtanuljak kivarni egymast, és a masik foglalatossagat
tisztelni.

Montessori  koncepcidjanak nevelési célja az Onfegyelem, a bels§ harmonia,

az Osszetartozas, az egymasra figyelés és a feleldsségtudat kifejlesztése.



MONTESSORI PEDAGOGIA FELTETELEI

A gyermekhez méretezett kornyezet: fontos, hogy minden, amit a gyermekek szdmara
készitiink, valéban hozzd méretezett legyen: a szekrények, az asztalok, a székek,
a 1épcsok.

A nevelés alapelve a gyermek aktivitdsa legyen. A gyermeki aktivitas lehetOséget
teremt arra, hogy a gyermek képzeteit meg alkossa, érzékszerveit fejlessze, onallo
tapasztalati vilagat felépitse. Fontos, hogy ne a felndtt, a neveld kényszeritse ra
a sajatjat véleményét.

A nagyfoku gyermeki aktivitas feltételezi a szabad mozgast, a valtozatos Onallo
tevékenységeket, foglalkozdsokat. A Montessori-pedagdgia minden gyermeki
tevékenységet megenged, ami nem akadéalyozza a tobbi gyermek szabad cselekvését,
de tilos minden agressziv, masokat zavar6 viselkedés.

Montessori altal megfogalmazott szabadsdgnak korlatai is vannak: a szabadsdgnak
szerinte ugyanis csak addig van értelme, ameddig a gyermek sajat életkoranak,
fejlettségi szintjének megfeleld eszkozokkel tevékenykedik

Ez akijelentés utal arra, hogy a gyermek igényli az 0nall6 tevékenységet, de
ugyanakkor sziiksége van a felnétt segitségére. Olyan segitségére, amelynek mindig
tekintettel kell lennie a gyermek egyedi fejlédési itemére, 6nallosagvagyara.

A gyermeki fejlodés fontos elofeltétele a szeretetteljes neveldi légkor, amely

tekintettel van a gyermeki személyiségre.



MONTESSORI PEDAGOGIAI ELVEI

1. Az abszorbeald
Az abszorbedld Iélek, mint jellegzetes kifejezés azt jelenti, hogy a gyermek
pszichikai felépitése kiillonbozik a felndttétél. Mig a felndtt emlékezetébe vési

az ismereteket, a gyermek magaba szivja, beilleszkedik a kornyezetbe.

2. Az érzékeny periodusok rendszere

A fogékony fazisok elve szerint, a gyermek bizonyos ingerek felfogdsara, ismeretek
elsajatitasara  fejlettségének  egy  adott  szakaszdban  intenzivebben  képes.
Ez az érzékenység egyénenként kiilonbozo iddpontban jelentkezik. A szakaszoknak
megfeleléen a gyermeket érdeklddése, akarata viszi elére a megismerési folyamatban.
Mindez a személyiségkdzpontisagot, az egyéni megfigyelés és tanulds fontossagat
hangstlyozza. A gyermeknek akkor kell nyujtani a fejlodés lehetdségét, ha valaminek
a befogadésara, elsajatitasara kiilonosen fogékony. Ha ezt nem vesszik figyelembe,
kés6bb nehezen potolhatod, vagy potolhatatlan kimaradasok képzddhetnek.

3 fo korcsoport:

» 0-6 éves abszorbealo tudat kora
» 6-12 éves: tudatos gondolkodas képzelderd kialakitasa

> 12-18 éves: etikai és szocialis értékrend sziiletésének kora

3. A gyermek szabadsaga
A gyermek szabadsaga azt jelenti, hogy a raszabott kornyezetben szabadon
nyilatkozhat meg mindaddig, mig magatartdsa nem sérti a kozosség érdekeit, melybe
tartozik. Az 6vondnek torekednie kell a kényszer, a stresszhatas elkeriilésére, a gyermek
érdeklodését, onkéntességét, akaratat tiszteletben kell tartani. A tanulas szervezésénél
olyan keretet kell valasztani, mely a Ilehetdségekhez képest leginkabb biztositja
a gyermek szabadsagat, elérehaladasat a megismerésben. A szabadsag az alkotokészség

kibontakozasanak feltétele. Vagyis a szabadsag nem jelenthet szabadossagot.

4. Az elokészitett kornyezet
Az elOkészitett kornyezet a Montessori pedagdgia indirekt megkdzelitési modjat
hangsulyozza. A kornyezetben nyitott polcokon azok a Montessori eszkozok kapnak

helyet, melyek koziil a gyermek szabadon valaszthat. Minden a megfeleld helyen all,



ez segiti a gyermeket abban, hogy cselekedetei is rendezettebbek legyenek.
Az eszkozoket mindig a helyére kell visszatenni. A rend nem kiilsé személy altal
fenntartott allapot, hanem a belsé rendet kialakitdé kornyezeti hatds. Fontos elv, hogy

a kornyezet ne legyen zavaro, zaklatott, legyen konnyt a tajékozodas, a rend fenntartasa.

. A munka

Montessori Maria az egyes eszkdzokkel valdo munka bevezetését leckének nevezi. A jo
lecke a gyermek szamara 1) ismereteket és készségeket jelent. A munka nem fiigg Ossze

sem a felnottek tanitasaval, sem a azok akarataval.

Az onkontroll
Az onkontroll azért fontos, hogy a gyermek, amikor a mindennapos tapasztalatokat

segitségével egy olyan lehetdséget sajatit el, hogy a hibait korrigalni tudja.



A MONTESSORI PEDAGOGIA TAVOLI CELJAI

Harmonikus, kiegyensulyozott, tolerans, békeszeretd, egészségesen ¢l6, egymast
megértd €s segitd, alkalmazkodd, a szépséget felismerd, a tudast megbecsiild, a tanulast
¢s @ munkat kedveld, természetet szeretd, apold €s védo, altalanos emberi és sajat specifikus
értékekkel bird, 6nallé gondolkodasra, dontésre, cselekvésre képes, miivelt és boldog emberek
nevelése, akik tudatdban vannak, hogy a kozmosz részei. Ez a célkitlizés a csaladban

kezdddik és a bolcsddében, 6vodaban folytatodik.

1.) Ondllésag fejlesztése

A mindennapi élet sordn a gyermek 6nallosdga nd, amelyhez a Montessori eszkdzok is

hozzajarulnak. Tevékenykedésiik soran sokat tanulnak illetve a hibaikat 6nalloan javitjak.

2.) A szocialis magatartds fejlesztése

Mivel a csoportban minden eszk6zbdl csak egy van, igy a gyermek megtanulja, hogy
varjon tiirelemmel, varja ki, amig hozza keriil az eszkdz. Emellett egy fontos alapszabaly,
hogy a gyermekek egymast ne zavarjak, és ne romboljak szét egymas alkotasait sem.

A Montessori pedagdgiai célja az egymasra figyelés, az onfegyelem, az Osszetartozas
¢és a felelosségtudat. Mivel minden gyermek egy egyedi és megismételhetetlen kiilon
személyiség, ezaltal el0szor a pedagogusnak a gyermekkel kell kialitania jo kapcsolatot,
majd csak utana kell a gyermekek kozotti kapcsolatokat dpolnia illetve erdsitenie. Késobb
a gyermekek egyre gyakrabban fogjak hasznélni a ,,mi” kifejezést, ami a kozosségre utal.

Ezen kiviil a massag elfogadasa nagyon fontos alapszabaly.

3.) Tolerancia fejlesztése

A fent emlitettb6l kiindulva - hogy minden eszk6zbdl csak egy van- a gyermek

tolerancidjat, kiaratasat fejleszti.

4.) Beszédképesség fejlesztése

A Montessori eszkozok altal ©6nallo gondolkodasra, vélasztisra, Onellendrzésre
¢s Osszefiiggésekre neveljiik oket, amelyek nemcsak a beszédkészség fejlesztését segiti

eld, hanem az irott nyelv megismerésének lehetdségét is.



5.) Mindennapi életben az ismeretek elsajdtitisanak fejlesztése

6.) A természet szeretetére valo nevelés

Amelyhez az éllatok €s novények szeretete, gondozasa kapcsolodik.

7.) A munka szeretetére valo nevelés, fejlesztése

Fontos hogy a gyermekek ismerjék fel a munka sziikségességét és értelmét. A munka

szeretetét fejleszthetjiik a szép munkaeszkozokkel és elismerések altal.

8.) Az esztétikai érzék, a tudds szeretetének fejlesztése

A természet szépségének észrevételével, a rajzolds és az egyéb miivészetek, mint
példaul az éneklés, a zenehallgatas, a mozgasok, a vers-mese mondds soran fejlédhet

az esztétikai érzék.

9.) A tanulds és a tudds szeretetének fejlesztése

Fejlesztetjik a gyermek tuddsat, ha szép konyveket adunk nekik nézegetni,

a kérdéseikre valaszolunk, és fejlesztd eszkozoket alkalmazunk.

10.) Erzelmi életének gazdagitdsa, egész személyiségének fejlesztése

Minden jaték soran fejlddik a gyermek személyisége, de kiillondsen a szerepjatékok

soran.



MONTESSORI PEDAGOGUS FELADATAI

Montessori: ,,A nevelének el kell sajatitani az érzékenységnek azt a fokat, amelynek

segitségével képes észrevenni azokat a bensdséges mozzanatokat, amelyeket a gyermekek

nem fednek fel, de érdemesek és fontosak tovabbi pedagdgiai munkankhoz.”

>

YV V. V V V V

Y VY

meg kell ismerni minden egyes gyermeket, hogy hajlamai szerint iranyitsuk

a massagra oda kell figyelni, toleralni kell azt, meg kell tanulni vele €Ini

szeretni kell a gyermeket

mindig dszintének kell lenni a gyermekhez

aktivitas, passzivitas mértékét helyes aranyban kell alkalmazni

nem baj, ha mérgesek vagyunk, lassa a gyermek érzelmeink valtozasat

minden gyermekkel legyen személyes kapcsolatunk, a gyermeknek minden korban
szliksége van testkozelségre, érintésre, simogatasra

mindig dnmagéhoz mérten értékeljiik

a gyermekek atveszik az 6vond értékrendjét, minél tobb kozos élményiik legyen
(kirandulas, iinnepi késziilodés)

legyen a gyermek bizalommal a pedagogus felé és ez forditva is legyen igaz

ne érezze tanulasnak az eszk6zok hasznalatat

a gyermek szamdara olyan kornyezetet alakitsunk ki, mely életsziikségleteinek
megfeleld, a butorok kisméretliek, ne legyenek akadalyok

a gyermek tudasszintje szerint biztositsunk eszkozoket fejlodéséhez.

A pedagoégus feladata tehat csak a vezetés, az utmutatds. A neveld segit, szolgal.

A gyermek személyisége a maga erejénél fogva fejlédik, mert a gyermek maga cselekszik.

A gyermeket engedni kell, hogy a maga modjan és feltételei alapjan éljen, hogy

aktivitasa, teremto ereje szabadon miikédjék, mert egyensulyos, harmonikusan kialakult

felnott csak zavartalanul kibontakozo, a maga erdibdl fejlodott gyermekbol valhat.”

Montessori Maria

A nevelonek éreznie kell és at kell éreznie a gyermekkor titkat.

>
>

felesleges a neveldnek allandodan értékelni a gyermeket

Montessori 6vodaban nincs helye a jutalmazasnak és a biintetésnek



a pedagogus vegye észre a gyermek legkisebb eredményét, 6riiljon annak és ne legyen
k6zonyos

a pedagogus ne utasitson, csak gesztusokkal, halk szdval iranyitson

a pedagogusnak legyen empatikus képessége, melynek fiiggvénye a gyermek alapos
ismerete, pszicholdgiai és pedagogiai tudas, valamint tapasztalat birtoklasa

a pedagogus tudjon jelt adni €s tudja a jelzéseket érteni
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MONTESSORI ESZKOZRENDSZERENEK BEMUTATASA

1. A gyermek kornyezete
2. Montessori eszkdzok

3. Az eszkozok csoportositasa, bemutatasa

A gyermek kornyezete

Montessori pedagogiai mddszerét a gyermekek megfigyelésére alapozza. Ahhoz, hogy

a gyermekek ne fiiggjenek a felnéttoktdl, meg kell valtoztatni a targyi kornyezetét.

A gvermek fejlodésének szabadsaga nem azt jelenti, hogy egyszeriien magara hagyjuk
a gyermeket, hanem azt hogy segito szeretettel emeljiik kéréje a megfelelo kornyezetet. Minél
tokéletesebb a kornyezet, anndl kevesebb beavatkozdsra van sziikség a felnott részérdl.”

Montessori Maria

A butorok konnytliek, gyermekméretlick asz asztalok és székek. A gyermekek szamara
elérhetd helyen taldlhatoak a berendezési targyak. Példaul mosdo, ruhafogas.

A gyermekek kedviik szerint barmikor eldvehetik az eszkdzoket, amelyek nyitott, alacsony
polcon helyezkednek el és annyiszor dolgozhatnak vele, ameddig a kedviik tartja. gy
a gyermekek minden eszkozt és butort Onalloan tudnak haszndlni a minden napi
tevékenységek soran. Ezekekkel az eszkozokkel, a gyermekekkel nemcsak az asztalon, hanem
a f6ldon, vagyis szényegeken is dolgozhatnak.

Egy faallvanyon helyezkednek el a csoportszoba egyik sarkaban. Egy szOnyegen egyféle
eszk6z kaphat helyet, viszont tobb gyermek is foglalatoskodhat egyszerre rajta. A szényeg
kiterjedése jelzi, szdmukra mennyire terithetik széjjel a jatékokat/eszkozoket, a tobbiek
szdmara ne zavarjak a jatékukat, és ne hogy eszkozokre 1épjenek. Azt is megtanuljak, hogy
szoényegre nem lépiink, mindig ki kertiljiik azt.

Az eszk6zok mindenekeldtt esztétikusak, szépek, tartosak €s természetes anyagbol vannak.
Ezaltal a gyermeket cselekvésre készitetik. Minden eszkéznek a helyét a gyermekekben
tudatositanunk kell, hiszen ez a gyermekeknek biztonsagot, megnyugvast €s nem utolsoésorban
a rendre valo torekvést jelenti. A didaktikai eszk6zoknek meg van allandoé helye. Az eszkdzok

szépsége derlit sugaroz.
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A butorok lemoshatoak, ezért hasznossaguk mellett egyben értelmes munkaalkalmat
szolgdlnak. Ha a gyermek maga gondozhatja kornyezetét, lassanként felelésnek érzi magat
a tisztasagért, rendért.

Montessorinal jelenik meg eldszor az Onkiszolgalds és a naposi rendszer: teritnek,
kiszolgalnak, kinalnak, mosogatnak-, vagyis viselkedés kulturajuk gyarapszik, és egyben
finomodik is. A csoportszobdkban mindent csak a gyermek szemmagassagaban helyez el

(kép, szobanovény, virag). Allatokat is kaphatnak, melyeket &k etetnek, apolnak.

Montessori eszkozok

Az eszkozok révén valdsulnak meg Montessori magasabb pedagogiai  céljai.
amely az eszkozoket igényli. Az eszkozokkel Montessorinak célja a gyermekek
ontevékenységének biztositdsa, annak eldsegitése, hogy a gyermekek minél kevésbé
fiiggjenek a felndttektdl. Az eszk6zok kialakitasat sziikségessé tette

» a gyermekek kivancsisaga
» adolgok felfedezése iranti fogékonysaguk

» avilag dolgainak megismerésére torekveés

Az eszk0zOk révén tapasztalatokat gytijtenek kiilonbozd tulajdonsagokrol.
» targyak szineir6l

szagarol

formajarol

stlyarol

vV V VYV V

feliiletek érdességérdl, simasagarol

Montessori ugy gondolja, hogy nem ismeretket kell kozdlni, hanem eszkozoket kell
a keziikbe adni, melyekkel manipulalva képességeik fejlddnek. A megismerés pszichologiai
funkcidja az észlelés, alapeleme az érzékelés. Sajat tapasztalasuk alapjan valnak késébb

képessé az Osszefliggések meglatasara, az altaldnositasra és elvont gondolkodasra.
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Az eszkozok tulajdonsagai

>
>
>

YV V V VY

YV V. V V V

Az 6vodéaban minden eszk6zbdl csak egy darab van.

Anyagukban és szineikben szépek, ezaltal cselekvésre motivalnak.

Az ismeretszerzést, készségfejlesztést, szolgaldo eszkozoket a gyermekek fizikai,
biologiai adottsagai és fejlodési sziikségletei hatarozzak meg.

Meghatéarozott ismeret vagy képesség kialakitasat segitik eld.

Altaluk a dolgok alaptulajdonsagaival, a valosaggal ismerkednek.

Segitséglikkel sajat tapasztalataik altal szerzik meg a tudast.

Mindig valamilyen problémahelyzetet hoznak Iétre, melynek megoldasa eleinte
probalgatassal, késobb tudatosan torténik.

Biztositjak az 6nallo felfedezés oromét.

Mindig tartalmazzak az dnellendrzés lehetdségét is.

A gyermek maga tudja javitani hibait altaluk, ezaltal is fliggetlenedik a pedagogustol.
Fejlesztik a gyermek érzékszerveit (latas, hallas, tapintas, alak- és szinérzet).

Egy képesség tobb eszkozzel fejleszthetd, de vannak olyan eszkdzok, melyek tobb
készség fejlesztésére szolgalnak.

Fejlesztik a manudlis-finommotoros  képességeket, eldsegitik a szem-kéz
koordinécidjat, ami majd segitséget jelent az olvasas-iras elsajatitasanal.

Segitik az érzékelést, észlelést, szemléltetik az anyagi vilag alapvetd tulajdonséagait
(szin, forma, kiterjedés, hang, illat, iz stb.), ezaltal a vildg megismerését és az abban
valo eligazodast is eldsegitik.

Rajtuk keresztiil megtapasztalja, rendszerezi, amit maga koriil 1at, Gsszefiiggéseket
fedez fel.

Tulajdonképpen valamennyi eszkdz kozvetett célja az alapvetd kulturtechnikdk (irds,

olvasas, rajzolas, szamolds) elokészitése, a gondolkozas fejlesztése, az ©Onalld tanulds

megalapozasa, ugy, hogy a gyermek a tanulést jatéknak €li meg.

Kiilon figyelni kell az eszk6zok hasznélatanal, hogy ezt a célt megfelelden szolgaljak

az eszkozok megfogasaval, és a mozgassal kisért jatékoknal az irdnyok kivalasztasaval:

» 3 ujjas fogas: a megfeleld ceruzafogasra készit eld
» fentrdl lefelé illetve balrol jobbra simitas, hajtas stb.: az iras, olvasas iranyat

alapozza meg
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Az eszkozok csoportositasa, és bemutatasa

A kornyezetben azok a legfontosabb eszkdzok, amelyek arra valok, hogy a gyermek
rendszeresen gyakorolja érzékszerveit, értelmét, s ily modon harmonikus egyiittmikodésre
késztetik mozgasait szellemi ¢életével.

Az eszk6z0k bemutatasat a pedagogusnak a gyermek olyan érzékenységi periddusaban kell
kezdeményeznie, amikor ez az érdeklddésiiknek, fejlettségi szintjiikknek megfelel.

» felhivo jelleg, szOnyeget teritse le, vagy vigye az eszkozt egy asztalhoz
» szelid, halk szoval metakommunikacioval jelezze, ha valamit meg akar mutatni

» ha nem reagalnak, a gyerekek el kell halasztani a bemutatast a mas alaklomra

A helyes bemutatas harom fokozata

Montessori: Beavatdsnak nevezziikk azt az egyszerli eljarast, mellyel a pedagdgus
a gyermeknek az egyes eszk6zok hasznalatat bemutatja. A beavatastol 1ényegesen kiilonbozik
a tanités. A tanitasnak hatérozott jellegiik van.
1. Nagyon rovidek, anndl értékesebbek, minél kevesebb szoval tereljiik el a gyermek
figyelmét az eszk6zrol
2. Nagyon egyszertiek, csak arra szoritkozunk, hogy egy realis targy pontos nevét adjuk
3. teljesen targyilagosak, csak a targy emelkedjen ki, nem pedig a neveldé személye,

bdébeszédiisége

. fokozat
» a pedagogus szétrakja az eszkozoket, kiemeli a szé€lsé értékeit, megnevezi
tulajdonsagaikat
» meghatarozza a feladatot

» bemutatast befejezi, akkor a gyermek megismétli a tevékenységet

Il. fokozat
» a pedagbégus ugy gondolja, a gyerek tudjak a megfelelé megnevezéseket, felszolitja
a gyermeket: add ide a legnagyobb hasabot, adjal ennél kisebbet!

I11. Fokozat

» a gyereknek meg kell neveznie az eldvett targy tulajdonsagait
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» apedagodgus ramutat, rakérdez az eszkoz egyik elemére, ez mekkora?
» helyes valasz esetén tovabbi kérdéseket tehet fel
» helytelen valasz estén a pedagdgus adja meg a helyes valaszt intelem nélkiil
A bemutatas soran a pedagdgus ne mintat adjon, hanem hivja fel a gyermek figyelmét

a problémara.

s rer

» Egy-egy érzékszerv elszigetelése (szem bekdtése)- annak érdekében, hogy minél
jobban tudjon figyelni, egy adott ingerre dsszpontositani.

» Csak az az eszkOz legyen az asztalon illetve szOnyegen, amit éppen be szeretnénk
mutatni.

» A gyermeknek maga is jatszania kell az eszkdzzel, hogy igy sajat tapasztalas utjan tud

a legjobban fejlddni.

Az eszkozok csoportositasa:

Didaktikai cél szempontjabol:

1. Gyakorlati élet eszkozei

2. Erzékelést fejlesztd eszkozok
3. Anyanyelvi nevelés eszkozei
4. Matematikai eszk6zok
5

Kozmikus nevelés eszkozei
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1.) Gyakorlati élet eszkozei

A gyakorlati eszkozei kiterjednek az 6ltozkodésre, kornyezetiik rendben tartasara, tisztan
tartdsdra és az ¢étkezésiikre. Fontos, hogy minél tobb teenddt Onalloan végezzenek el
a gyermekek. Az eszkozO0k hasznalata soran praktikus fogasokat, technikékat sajatitanak el.
Az eszk6zok elsddleges célja az onallosag fejlesztése. A gyakorlati eszk6zok hasznalata soran
képesek lesznek egy dologra koncentralni, a tevékenység kozben fejlodik finommozgasuk,
iigyesedik a keziik. Tobb eszkdz haszndlata kozben tapasztalatot szereznek az anyagok
tulajdonsagair6l, a térfogat- és alakvaltozasokrol is. Ezeket az egyszert cselekvéseket is
az 6vond lassu, pontos, kihangsulyozott mozdulatokkal mutatja be, a {6 mozzanatra felhivva
a figyelmet.

A mindennapi élet gyakorlatai:

» fejlesztik a figyelmet, a szem-kéz koordinaciot
» lazitjak a csuklot

» edzik az iroujjakat

1. Szék athelyezése
Egy gyerek magassaganak megfeleld szék athelyezése tigy, hogy a gyermek az egyik
kezével megfogja a hattamla kozepét, a masikkal pedig az iiloke elsd élét kozépen.

Cél: mozgaskoordinacid, izmok erdsitése, egyensulyérzék fejlesztése.

2. Szoényeg Kki-és feltekerése
Egy szényeg kigongydlitése, majd ismét feltekerése.
Cél: Mozgaskoordinacid, pontossag, koncentracid, egyéni munkatér kialakitasa a foldon,

sajat tér érzékelése.

3. Ajtok Kkinyitasa és becsukasa
Ajto6 halk kinyitasa, majd becsukésa.

Cél: gondos banasmadd a kornyezet targyaival, tekintettel lenni a kozonségre.
4. Kendék hajtogatasa

A kenddk kiilon-kiilon valé megfeleld bemutatdsa, majd a gyereknek atadva folytatja

az ezekkel valo gyakorlast.
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Cél: Kozvetlen érzékelés, pontossag, elokészités az irasra: a vonalak pontos kitapintasa

révén

5. Magok kanalazasa

A gyerek eldszor kézzel majd kandl segitségével végiil csipesszel teszi at a jobb oldali
talba a magokat. Cél: Kanalazds megtanulasa, 0Onallosdg, pontossdg, koncentracio,
finommotorika fejlesztése.
Magok ontése

Magok ontogetése kiillonbozd eltéré magvakkal és edényekkel. A gyermek figyeli, hogy
egyenletesen ossza el a magvakat az edényekbe. Elégyakorlat a vizontéshez. Cél:
Mozgaskoordinaci6, Onallésag, fiiggetlenség, iréujjak gyakorlatoztatdsa, csukld lazitdsa,

pontossag.

6. Ontés vizzel

Viz ontése kancsobol-kancsoba tigy, hogy a vizzel teli kancsé jobb oldalt legyen. Tovabbi
gyakorlatként a vizet kisebb edényekbe is lehet osztani, tdlcsérrel kiilonb6zd nagysagi
edényekbe lehet Onteni.

Ceél:  koncentracid, pontossag, iroujjak  gyakorlatoztatisa, csuklé lazitasa,

mozgaskoordinacio.

7. Kézmosas
A helyes kézmosas gyakorolasa.
Cél: Onallosag, fiiggetlenség, kezek mozgaskoordinacidja, tevékenységek logikus

sorrendje, testapolds, higiénia, rend és a tisztasadg értelmének felfogasa.

8. Keretek az 6ltozkodéshez
A keretek altal fejlodik a gyermek pontossag érzete, koncentracioja, mozgaskoordinacioja,

tigyesedik a finommotorikaja, kitartasa, tiirelme. Meg tanul 6nalldéan 61t6zkddni és vetkdzni.
onalloségra illetve fiiggetlenségre neveli a gyermeket.

a.) Keret szalagokkal

b.) Keret gombokkal

c.) Keret patentgombokkal

d.) Keret zsinérral és lyukakkal

e.) Keret cipzarral
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9. Fonas

A szalagok megfeleld szétteritésnél (két szalagot balra egyet jobbra tesziink), folyamatosan
egymasra helyezi a szalagokat a gyermek ugy, hogy a két keze folyamatosan valtogatja
egymast.

Cél: ritmikus kéz, kar és torzsmozgas, érzékelési képesség, pontossag, mozgaskoordinacio,

Onallosag.

11. Cipdétisztitas

A sziikséges targyakat mind megtalalja a gyermek egy kosarban. A kosarbol kivéve fontos,
hogy a targyakat hasznalat sorrendjében balrél jobbra rendezze el. Lépések: 1. Tisztitas 2.
Krémezés 3. Fényezés

Cél: az izmok edzése, csuklo mozgatasa eszkoztakarékossdg, gondoskodas a kornyezetrdl

¢s az egyénnek sajat magarol, tevékenységek logikus sorrendje.

12. Fémtisztitas

Fém tisztitasa és fényezése fémtisztitoval, kefével, fényesitd kenddvel. A targyakat
a hasznalat sorrendjében balrol jobbra rendezi el a gyermek.

Cél: koncentracid, egy munkafolyamat megtanuldsa, korkords csuklémozdulatokkal

az irasra valo felkészités.

13. Asztalterités

A gyermek a talcat targyakkal elhozza a polcrol. A targyak felvétele el6tt a mintan
megnézi a gyermek a helyiiket, majd minta szerint lerakja.

Cél: gondoskodas Onmagunkrdl, kornyezetlinkrdl, tarsasdgunkrol, emlékezétehetség

fejlesztése, nevelés az esztétikara és a kulturara.

14. Orrtisztitas
A helyes orrtisztitdas megtanulasa két kézzel és az orrlyukak egymas utani kifGjasaval.
Fontos, hogy a zsebkendét csak egyszer hasznaljuk.

Cél: gondoskodas 6nmagunkrol, higiénia, egészségnevelés, onallosag és fiiggetlenség.
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2.) Erzékelést fejleszto eszkozok

Montessori ezekkel az eszk6zokkel egy hosszi, faradsagos utat szeretne konnyebbé tenni
a gyerekek szamara a gondolkodas fejlédésében azzal, hogy mindig kiemeli a dolgoknak egy-
egy tulajdonsagat, az eszkozok csak egy tulajdonsagban kiillonboznek, a tobbi elemei
egyformdk. Az eszkdzoket rakosgatva erre maguk jonnek ra a gyerekek sajat tapasztalataik
alapjan, az o6vond segitségével pedig megtanuljak a fogalmakat. Minden érzékelésnek
megvannak a kiilonb6z6 nehézségli eszkodzei, melyek probléma elé allitjak a gyermeket.
A megoldas sordn nem csak az érzékelés, hanem a gondolkodéas is fejlodik, az Onalld
tevékenység soran meg tanulnak tervezni, elékésziteni, attekinteni. Az eszkozok egyiitt egy
rendszert alkotnak.

fgy azok tartosan rogziilnek, mikozben szokincsiik is boviil.

Az érzékelést fejlesztO eszkozok:

» fejlesztik a finommozgast
» edzik az iroujjakat

» abalrol jobbra simitassal elokészitenek az irasiranyra

Harom lépcsos lecke:

1. lépcséfok: Névadas: Ez a legnagyobb! Ez a legkisebb!- tobbszor ismételgetve
2. lépcsdfok: Add ide a legkisebbet! Tedd a legnagyobbat a szonyeg szélére!

3. lépcsdfok: Egy kockara ramutatok és megkérdezem: Ez milyen?

1.) Kiegészito hengerek (cilindersor) (4 tomb)

Eldszor a legvastagabb hengert veszi ki az 6vond, majd a legvékonyabbat. Rendezetlentil
a doboz elé allitja, majd a legvastagabbnak azutdn a legvékonyabbnak keresi meg a helyét
a hengertombben, majd végiil a tobbi hengernek.

Cél: iroujjak edzése, sorozatalkotas, dimenzidkiilonbségek felismerése

2.) Szines hengerek (4 fadoboz)
Eldszor a legnagyobb hengert veszi ki az 6vond, majd a kirak beldle egy egyenletesen
valtoz6 sort. Ezt az egyik ujjaval végig simitja és 6sszehasonlitja a hengereket.

Cél: A sorozatok rendezése magadott vagy kitalalt kritériumok alapjan.
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3.) Rézsaszinii torony

Elévessziik a szOnyegen, majd rendezetleniil a szétrakjuk a kockakat. El6szor megmutatjuk
a legnagyobb kockat ¢és elkezdjiik a tornyot épiteni. Mindig a maradék kockak koziil
a legnagyobban helyezziik a toronyra. Minden kockat koriil simitunk szo nélkiil, hogy
a gyermekek lasséak, tapintassal is érzékelhessék a kiterjedését a targynak.

Cél: méretek vizualis megkiilonboztetése, pontossag, koncentracio, kezek erdsités

4.) Barna hasabsor

A gyermekek a szOnyegen szétszorjak a hasabokat és ezeket kell ranézéssel sorba rakniuk.
A legvastagabbat felveszem, megmutatom, koriilsimitom, majd leteszem. Majd megmutatom
a legvékonyobbat is. Mindig a legvastagabb hasab a kovetkezd a szonyegen. Az eredmény:
1épcsosor lesz beldle.

Cél: szokincsbovités, felkésziilés a matematikara, suly és nagysag viszonyanak felismerése

5.) Piros rudak

Tiz piros farud. A gyermekek ezt az eszkozt is egyesével viszik a szOnyeghez
a legkisebbtdl a leghosszabbig. Kikeresik a leghosszabb rudat és a végiiknél fogva a szonyeg
bal oldalahoz teszik a majd igy folytatjak csokkend sorrendben. A hosszusag kiilonbségeket
végig simitjuk a keziinkkel. A legrovidebb ruddal ellendrizhetjiik a munkankat.

Cél: mozgaskoordinacio fejlesztése, hosszu-rovid fogalmak kialakitasa

A szinérzék fejlesztését szolgalo eszkozok

1.) Szindobozok (3 doboz)

A gyermekek a legsotétebbtdl a legvilagosabbig kirakhatjdk a szindrnyalatokat, illetve
parosithatjdk a szineket. A szinek tanitdsa a harom 1épcsds leckével torténik.

Cél: a gyermekek alkotoan hasznaljak fel a szinek ismeretét és szeretetét, szinérzék

fejlesztése, Osszehasonlitas, esztétikai érzék fejlesztése, miivészi izlés megalapozasa
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Tapintas fejlesztését szolgalo eszkozok

1.) Letapogathat6 tablak

A tablak a segitségével a gyermekek megtanuljak a durva-finom, sima-érdes
fogalomparokat. A tanitas soran folyamatosan mondjuk, hogy sima-érdes, durva-finom,
mikdzben a mutaté ujjunkkal megtapintjuk.

Cél: szokincsbovités, tapintas fejlesztése, finommotorika fejlesztése, iroujjak edzése

2.) Letapogathaté lapok

Ki keressiik a két legszelsOségesebbet és egy kozepes mindségli lapot. Ezek parosaval
azonosak. Parositjuk ezeket a lapokat, ugy hogy végigsimitjuk ezeket, és megkeressiik
a hozz4illo lapot.

Cél: szokincsbovités, tapintas fejlesztése, finommotorika fejlesztése, iroujjak edzése

Hallas fejlesztését szolgalo eszkozok

1.) Zajdobozok
A parositas soran, megprobaljuk a parokat megkeresni, amelyek azonosak, azokat kozépre
helyezziik.

Cél: szokincsbdvités: hangos-halk, felkészités a zenére, hallas fejlesztése

2.) Csengok

Két azonos csengdsorozat. Tompitét és iit6t hasznalunk a csengék soran. Onalld
kisérletezések utan megprobalhatjdk parositani a barna csengdket a fekete-fehérekhez.
El6szor csak harmashangzattal probalkozzon gyermek késébb ottel majd az dsszessel.

Cél: muzikalis nevelés eldkészitése, finommotorika és koordinacioskézség fejlesztése

Sulyérzékelést fejleszto eszkozok

1.) Salylapok
Cél: Szokincsbovités: konnyii-nehéz, sulyérzék fejlesztése, a koncentralt figyelem

fejlesztése
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2.) Hé lapok

Egy doboz négy par lappal. Hémérsékletiik kiilonbozik: filc, fa, marvany, fém. Hideg-
meleg tapintdsuak kiilon vélogatidsa, azonos tapintdsuak csoportositdsa, hdérzet szerinti
soralkotas.

Cél: Hoérzet megtapasztalasa, tapintoérzek fejlesztése

Szagloérzékelést fejleszto eszkozok

1.) Talcak és szagdobozok
3 talca kiilonbozo illata iivegekkel, parosaval (4 illat). Az orr Kkitisztitdsa utan
a szagdobozokat egyesével megszagoljak, majd parosaval jobb oldalra helyezik.

Cél: szokincsbovités: fliszerek nevei, kiillonb6z6 szagok tudatositasa

1z érzéket fejleszté eszkozok

1.) iz dobozok
Egy talca 8 iliveggel: édes, savanyu, sos, keserli folyadékokkal. Pipetta segitségével
az egyforma izek parositasa, majd jobb oldalra valo allitasa.

Cél: szokincsbovités: édes, sos, savanyu, keserii

Sztereognosztikus érzéket fejleszté eszkozok

1.) Mértani testek

A harom Iépcsds lecke segitségégével megtanitjuk a mértani testek neveit, majd a testek
tulajdonsagait megfigyeljiik a grizben. (gurul-e, szilard stb.) Azutan a hozza ill¢ alaprajzot
megkeressiik.

Cél: izommemora, finommotorika fejlesztése

2.) Sztereognosztikus zsakok és talkak
I. Sztereognosztikus zsakok
Két zsdk, melyekben négy db kisebb targy taldlhato tapintashoz, osztdlyozashoz. pl:

kiilonboz6 kockak, kiillonb6zoé gombok,
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I1. Sztereognosztikus talkak:
Magvak illetve csonthéjas termések osztalyozasa
3 féle mag szétvalogatasa csukott szemmel egy talkabol masik 3 talba.

Cél: csoportositas, tapintas fejlesztése

3.) Titokzatos zsak
A gyermek altal jol ismert targyakat helyeziink el a zsdkban. Tapintassal nevezzék meg
a targyakat és mutassak a tobbiek felé is.

Cél: koncentraci6 fejlesztése, nyelvi készség fejlesztése

3.) Anyanyelvi nevelés eszkozei

Montessori az irott nyelvet kezdettél fogva a kommunikéacido eszkozének tekinti.
Megismerésének, elsajatitasanak a folyamata hasonld a beszélt nyelvéhez, ha megteremtik
a megfeleld koriilményeket. A gyermeket mindenhol koriilveszi az irott vildg, a betli szamdara
egy latvany, egy kép, melyet érdeklddéssel figyel és megprobal lerajzolni. Montessori
megvizsgalta, hogy a kéznek milyen képességekkel kell birnia az irashoz és eszkozeit ennek

megfelelden fejlesztette ki.

Megtanulja a gyermek, hoqy:

e amit gondolunk, azt le lehet irni
e ami le van irva, azt el lehet olvasni
e amit olvasunk, az informacio

e amit leirunk, az megmarad, el tudjuk kiildeni

Montessori szerint az irds megtanuldsanak legfontosabb alapeleme a kéz kimunkalasa
az irasra, ezért fejlesztette ki azokat az eszkdzoket, melyek a kéz, pontosabban az irdeszkozt
tartd harom ujj fejlesztését célozzak. fgy ezek az eszkozok a harom ujj hasznalatat, a tapintést,

a kézmozgas finomsagat erdsitik. (fogantyuk, dorzspapir érzékeldk)
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Az iras elokészitéshez szolgalo eszkozok

1.) Kiegészito formak:
10 geometriai forma, melyek az irasra készteti a gyermeket. Ezek a koriil rajzolhatéd

sikidomok.

2.) Egyéb rajzsablon formak:

Hasznalatuk megegyezik a geometriai szekrény illetve kiegészité formak hasznalataval.

3.) Dorzspapir betiik és a grizzel toltott talca
Dorzspapirbol kivagott ABC betli felragasztva kartonra. 3 ujjal vald végigsimitasa soran
¢s a betll kiejtésével sajatitjdk el a betiiket, melyeket grizbe rajzolhatnak/irhatnak

a gyermekek. Ilyen eszkdz még: fonalbdl felragasztott irott betiik.

4.) Mozgathato ABC:
Gyufasdoboz nagysagu betlik kartonbdl kivagva, melyekbdl szavakat tudunk kirakni.

5.) Betiikigyo:
Kartonbdl kivagott betlik. msh: piros, mh: kék, dupla betiik: z6ld szinlieck. Amelyekbdl

szavakat tudunk kirakni.

Az olvasas elokészitéséhez hasznalt eszkozok

Montessori szerint az irds megeldzi az olvasast, ezért az olvasas gyakorlasat az 6vodaban

mar a betlik ismeretével egyidejlileg vezetjiik be.

1.) Olvasasi jaték targyakkal
Egy dobozban apro targyak nevekkel egyiitt. A szavakat a targyakhoz kell rendelni.

2.) Kezdébetiik dobozai
Dobozok apro6 targyakkal, melyek nevei a dobozon jelzett betiivel kezdddik.

3.) Olvasokartyak

Gyermekek nevei, kornyezet targyai. A szavak kezddbetiiit kell felismernitik.
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4.) Parancs kartyak

Kartyak, melyek rovid felszolitdsokat tartalmaznak.

Tovabbi eszkozok az olvasas elokészitéséhez:

5.) Kartyasorozat a betiifajtak megismeréséhez
6.) Gyiijtéfogalom kartyak

7.) ,,Hol hallom?” kartyak

8.) Kétjegyili massalhangzok doboza

9.) Definicios kartyak

4.) Matematikai eszkozok

Eszkozrendszerével megalapozza a szamfogalmak kialakulasat, és a tizes szamrendszer
megértését. Montessori olyan eszkozoket hasznal, melyekkel a gyermek konkrét
szemléleteket szerez a négy alapmiiveletrl. A szemléletek késdbb atalakulnak konkrét

fogalmakka.

Szamtani rudak (piros-kék rudak)

10 fardd, melyek mérete azonos a piros rudakkal, de ezek 10 cm-ként piros €s kék
szakaszokra vannak osztva. Minden rud egy szamot képvisel, 1-10-ig. A rudakat sorba
tesszikk, mindig a legnagyobbal kezdjiik. Haromlépcsds leckével tanitjuk meg
a gyermekeknek. A gyerekeknek a rudakhoz a szamokat kell kapcsolniuk.

Cél: mennyiségek felismerése
1) Szamtani rudak és szamkartyak

A szamkartyakat, melyek 1-10-ig terjednek, hozzarendeljiik a szamtani rudakhoz.

Cél: mennyiségek és szamszimbolumok 0sszekapcsolasa
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2) Dorzspapir szamok

Dorzspapirbol kivagott szamok felragasztva falapokra, 1-9-ig terjedéen. A szédmokat
végigsimitja a gyermek, kimondja a neviiket, majd grizes tdlcan vézolja azokat. (Harom
1épcsos lecke)

Cél: szamszimbolumok megismerése

3) Orsés doboz

Két fadoboz 5-5 részre osztva, melyek falara szdmjegyek vannak irva. Elsé doboz 0-4 ig.,
masik doboz 5-9-ig.Egy kiilon dobozban 45 db palcika van. A gyermeknek annyi palcikat kell
tennie a ,,fakkokba”, amennyit a szamjegy mutat.

Cél: A 0 jelentésének megismerése

4) Szamjegyek és korongok
Kivagott szamjegyekhez (1-10-ig) mennyiségeket kell hozzarendelni (korongokat). A paros-
paratlan fogalmak kialakitasdhoz.

Cél: paros-paratlan szamfogalmanak eldkészitése

5) Memoéria jaték

Egy kosarban szamkartydk vannak 1-10-ig. Egy dobozban meg sok aprd targy.
A gyermekek huznak egy-egy szamjegyet a kosarbol, melyet megjegyzenek és leforditjak.
Ezutan annyi targyat vesznek maguk elé a dobozbdl, amennyit a szamkartya mutatatott.

Cél: memoria edzése

6) Seguin tabla I.

Két darab 5-5 részre osztott falap. Az egyiken 6tszor 4ll a tizes szam, a masikon négyszer.
Kis tabldkon 1-9-ig allnak a szdmok. Mellette dobozban 10-es aranyfiizérek, szines
gyongyfuzérek 1-9-ig. A feladat, hogy a gyermek a 10-es szamjegyek O-ra ratolja a kis
lapokat, és mellé helyezze a megfeleld gyongy rudakat. A gyermekek a Seguin-féle tablak
segitségével megértik a szamot irdsat, egyben a helyi értékét is.

Cél: 11-19-ig terjedd szdmsor megtanuldsa

7) Seguin tabla II.
Els6 falap: 10-50-ig. Masik falap: 60-90-ig. A masodik fakeret hasznalata soran betekintést

nyernek a gyermekek a 100-as szamkdrbe, megtanuljak a szamjegyek irasat, megerdsitik sajat
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tapasztalataikat a helyi érték ismeretében. Tuddsuk mélyitését segithetjiik eld, ha a gyongy
rudakat is hozzarendeljiik.

Cél: 11-99-ig terjedd mennyiségek képzése

8) Linearis szamolas
10 db aranyszinii fiizérbdl all a szazas lanc. A szamokat leolvassa a gyermek a nyilakon,
majd megkeresi a szamok helyét a lancon.

Cél: szamok gyakorlasa 100-ig

10) Kigyojaték az osszeadashoz

Gyongyok segitségével a gyermek megtanul 6sszeadni. Szines gyongyokbdl ugy rakja ki
a kigyot, hogy kezdetben két-két fiizér 10-et eredményezzen. A lovassal 10-ig elszdmolunk,
¢s ott atcseréljik a gyongyoket arany gyongyfiizérre. Ha nem tudjuk atcserélni
aranygyongyre, akkor hasznaljuk a fekete-fehér valtogyongyoket. Az atvaltott gydongyoket
ellenérzés céljabol a kosarba tesszilk. A végén ugyanannyi fekete-fehér gyongynek kell
lennie, mint a szines.

Cél: potlas, bontds értelmezése, Osszeadas szamléalassal.

11) Csikos tabla az 6sszeadashoz

Cél: A tagok bontasa, potlasa 10re, tizes atlépés, szdmfogalom 20-as korben.

12) Kigyojaték a kivonashoz
A szines ¢és a szilirke gyongyfiizérekbdl kigyot készitiink. A szines gyongydket a mar ismert
modon atvaltjuk arany illetve fekete-fehér gyongyokre.

Cél: bevezetés a kivonds alapfeladataiba a pozitiv szamok korébe.

13) Csikos tabla a kivonashoz
Cél: betekintés a kivonas 1ényegébe, 1-18- ig terjedd szamok korében az Osszes kivonasi

lehetdség megismerése, gyakorlasa.

14) Osztotabla

Cél: az osztas lényegének megértése.
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5.) Kozmikus nevelés eszkozei

Természet megismerésére és szeretetére nevelés

Montessori azt vallja, hogy vilagban elfoglalt legfontosabb helylink a természet ismerete,
megvédése legyen. A gyerekek szdmara lehetd legkorabban lehetdséget adni az ismeretek
megszerzésére, figyelembe véve a gyermek természetes fejlodését, kornyezetét,
érzékenységét, szabad munkavalasztasra valo igényét. Olyan feln6tt emberek kialakulasanak
elosegitése, aki fliggetlenek, képesek 0nallé dontések meghozatalara. A természetvédelem
alapja lehet a koriilottiink 1év0 természeteses kornyezet megismerése. Feladatunk, hogy
a gyermekeket kapcsolatba hozzuk a természettel. Tanitsuk meg a gyereket arra, hogy
mindennek meg van a funkcidja a vilagban. Montessori nevelési lehetdséget 1at a ndovények
mindennapos gondozasaban, ahol lehetséges ott kis kertek biztositasat is sziikségesnek érzi.
Az allatok gondozasat is szivesen végzik az 6vodas kori gyermekek. Tapasztalatok soran
ismerkedhetnek igy meg az allatok életével. Feleldsségérzetiik nd, hiszen tudjak, hogy toliik
fiiggnek az allatok. Uj fogalmakkal ismerkedhetnek meg, melyeket nem pusztin hallanak,
hanem a fogalom jelentését tapasztaljak, latjdk a mindennapos kertgondozas soran.
A Montessori 6vodasoknak ismerniiik kell az erd6t, annak novény és allatvilagat.

Montessori megel6zi korat, mert mar ekkor felmeriil benne a biologiai egyensuly
felbomlasanak problémdja. Az 6vodas gyermek sziikebb kornyezetében a csoportszobaban is
el lehet helyezni a természet egy darabkdjat, a természetsarkot. Csiraztathat, iiltethet,

ontozhet. Kozvetlen tapasztalasok sorat gylijtheti a gyermek.

Foldrajzi ismeretek és a népek szeretete

Bizonyos tapasztalatok birtokaban egyre tobb gyermeket érdekel a Fold. Montessori
ovodakban talalhatunk hagyomanyos foldgombot, érdes feliiletli foldgdmbdt, melyen
a hegységek kiemelkedhetnek, a vizek mélyebben fekszenek. Hazai Montessori 6vodakban
csak térkép lathato: Magyarorszagrol és egy Vilagtérkép.

A gyermekek kivancsisagat ezekben is ki tudjuk elégiteni. Lakohelyének megkeresése,
bemutatasa a térképen, kirandulasok helyének megkeresése. A térkép altalanos szinvilagat
megismertethetjiik a gyerekekkel Pl. a folyok, tengerek mindig kékkel vannak jeldlve,
orszaghatarok jelzése piros.

Jo, ha a polcon a foldgdmb mellett talalhatok kiilonbozé népek zaszloi és ha lehetséges,

az ott ¢l6 népek fotodi is. Ezzel tapasztaljak, hogy nem csak fehér borii ember ¢l a Foldon.
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Gyakorolhatjak a tolerancia elvét, a massag elfogadasat, a békére valdo nevelést. A mas
népekkel valo ismerkedést utazas hijan érdekessé tehetjik kiilonboz6 gytijtéfeladatok
adéasaval. Képeslapokbdl kivagott képekbdl kiallitasokat rendezhetiink, igy a koz6s munka
eredményességét, élményét is atélhetik. Ez mind a szeretet és a nyugalom kialakulasat

feltételezi a gyermekekben.

Idoérzék fejlesztése

Az ovodaban legyen oOra a falon, évszak-tabld a teremben jol lataté helyen elhelyezve,
naptar cserélhetd honap, nap neve datummal. Iddszalag jo szolgalatot tesz az idémulasnak

érzékeltetésében. Eseményeket rogzithetiink rajta fényképekkel.

Kozmikus nevelés

R4 kell ébreszteni a gyermeket arra, hogy 6k maguk is a mindenség részei, beletartoznak
a vilag nagy egyetemességébe, a kozmoszba. A gyermek hat éven keresztiil szerzett ismereteit
abszorbedlja, igy a késobbi tapasztalds soran ezek el6éjonnek a tudatalattijukbdl. Televizion
keresztiil is sok tapasztalatot szerezhetnek a vildglirrél, az égboltrol, a régen ¢lt
dinoszauruszokrol. Ilyen iranyu érdeklodésiiket konyvek, ujsagok, lexikonok és dvd-ken
keresztiilelégithetjiik ki.

crer

érzelem all. Egymas megértése, szeretete, elfogadasa és megbecsiilése.

8 1épcsos alaplépések:

Konkrét élménytol haladas az absztrakt fogalomalkotasig

1. Konkrét élmények nyujtasa, modell, kisérlet, terepasztal bemutatasa
2. 2. Képek, cikkek gytijtése
3. 3. Az adott fogalom tanulmanyozasa
4. 4. Az adott fogalom alfogalmainak tanulmanyozasa
5. 5. Definicids és hianyos definicios kartyak készitése
6. 6. Kislexikon készitése
7. 7. Osszefoglal6 tabla készitése nagy méretben

8. 8. Feladatkartyakkal valo munka: kérdésre felelet adasa
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Kartyasorozatok tipusai:
» képkartya névvel
képkartya név nélkiil
névkartya: csak a név kép nélkiil
definicids kartya: pl. a részek elhelyezkedése, feladata

hianyos definicios kartya: el6z6 egy hianyzé szoval

V V V V VY

kislexikon: pl. a madarakrol készitett kis konyvecske minden tudnivaléval, képekkel

A kozmikus nevelés fogalméaba tartozo ismereteket kialakité eszkozok -elsdsorban
a kartyasorozatok kiilonbozé tipusai, melyek haszndlata egy rovid tanitéi eldadést
(kulcsgyakorlatot) kovet. Az osztdlyozo kartyak altipusokat illetve részeket mutatnak be,
a torténetes kartyak a sokféleséget tarjak a gyerekek elé. gy ismerkednek:

» a novényekkel: a fa részeivel, terméseivel, az erdei és a gyiimdlcsfakkal, a levél
részeivel, formajaval, a virag részeivel, mezei és termesztett viragokkal

» a gerinces allatok testrészeivel, sokféleségével €s a puhatestiiekkel

» az embertipusokkal, jellemz6 vonasaikkal, életmodjukkal

A Montessori 6vodakban dolgozd pedagdgusok fontosnak tartjdk, hogy a gyermekeknek
legyen alkalmuk kozvetleniil megfigyelni sziikebb és tadgabb kornyezetiiket, a természet
jelenségeit, novényeit, allatait.

> Ezért lehetéség szerint a csoportszobakban tartanak akvariumit, illetve terrariumot,
kirdnduldsokat szerveznek dallatkertbe, novénykertbe, kertbe, erddbe és mezdre.
Ilyenkor megfigyelik az ¢él6lényeket valodi kornyezetiikbe, taplalkozasukat,
¢letmodjukat, testrészeiket. Akar sajat kertjiikben novényeket is termeszthetnek.

» Az anyagok fizikai, illetve kémiai tulajdonsagainak vizsgalatara a kiilonb6z6
kisérletek szolgalnak.

» Az id6jaras és az évszakok, honapok, napok valtozasanak megfigyelésére idGjarasi
tablat, illetve mozgo naptart készitenek. A 12 iivegben levé (adott honapnak megfeleld
szam) kavicsok rakosgatasaval €s érzékeltetik a napok mulasat.

» A napirendet szemléltetd szalag segitségével egy nap hosszusagarol, torténéseirdl
€s az oOrardl szereznek ismereteket.

» Ismerkednek a foldgombbel, térképpel, lerajzoljak a sétak utvonalat és az o6voda
kornyékét.

» A négy elem meséjében ismereteket gylijtenek a foldrol, vizrol, tizrél és a levegorol.

» A viz korforgasardl szolo torténetben a halmazallapotokrol szereznek informaciot.
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» A feketeszalag, a korok oraja és az idészalagok segitségével ismereteket gyijtenek
az Univerzum, a Fold, a foldi élet és az ember keletkezésérol, fejlodésérol.

> FErdekes jatékok, modellek segitségével a bolygok mozgasat is tanulméanyozzak.

Testnevelés

Az egészséges fejlodéshez, ndvekedéshez elengedhetetlen a testi nevelés, a szabad mozgas
allando biztositdsa. A zenére tOrténd improvizalt mozgds kifejezetten a gyermek atélt
¢lményeit dolgozza fel, igy dnmagébol ki tudja adni a jo és rossz élményeket egyarant.

A mozgas l1ényege a harmonia.

Vizualis nevelés

A gyermek kezét tegylik alkalmassd a formdlésra, a szemét a latasra. E célnak megfelel
minden manualis tevékenység: szovés, fonas, gyongyfiizés, kiillonbozé képek szurkalasa,
minden olyan tevékenység, amely sordn a szem ¢és a kéz koordinalt mozgésara van sziikség.

Varosnézéssel, szobrokkal valé ismerkedés a vizudlis latast fejleszti.

Zenei nevelés

Nem telhet el nap éneklés nélkiil. Montessori nagy hangsulyt fektet a zenehallgatasra.
Ismerkedjenck meg mas népek dalaival, zenéjével is egyarant. Eneket minden alakommal
mozgassal tanitsunk, monddokakat mindig tapssal, litemes mozgassal kisérjlink.

Lasd: Erzékelést fejlesztd eszkozok: Csengok.
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MONTESSORI — CSEND GYAKORLAT

Ne félj a csendiol.
Minden fontos dolog a csemfﬁen tortemE,
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A CSEND

A spontan gyerekjatékok mindig nagyon jol megmutatjdk a gyerekek alapsziikségleteit.
A mozdulatlansadghoz sziikséges akaraterd nyilvanvaléan egy természetes igényt elégit ki,
és kétségkiviil ez az oka annak, hogy a gyerekek annyira ¢élvezik a csendgyakorlatokat. Maria
Montessori ezt a hajlamot véletleniil fedezte fel, s ennek a felfedezésnek a torténete
a gyerekekben rejlik.

Ezeknek a gyakorlatoknak a célja az adott koriilmények kozott elérhetd legnagyobb
nyugalom elérése. Ha minden gyerek nyugodtan tartja a kezét és a labat, és egészen csendben
van, akkor is hallhat6 valami ,,zajmaradvany”. Fontos, hogy a teremben ne legyenek hangos

mellékzajok. Ezek a gyakorlatok nem a fegyelem gyakoroltatasa végett vannak.

CSEND KOR KIALAKITASA

» Egy jelet kapnak a gyerekek (lehet ez egy bizonyos zene felcsendiilése vagy kirakunk
egy tablat, amire ki van irva, hogy csend), akkor csendben leiilnek korben €s varnak.

» Meg lehet kérni 6ket, hogy tartsak csukva a szemiiket, hiszen igy a hallas még inkabb
elotérbe keriil, igy még hangosabbnak érzékelik egy-egy labacska vagy kéz
mozdulésat, egy sz¢k nyikordulédsat, vagy €ppen észreveszik, hogy egy autd elhaladt.
Az 6vénd halkan elsuttogja az egyikﬁk nevét, aki nagyon csendben odamegy mellé

crer

egészen addig, amig az Osszes gyerek oda nem gytilik az 6von6 mellé.
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» Van, ahol székekre iilnek korbe, ott azt is meg kell tanulniuk, hogy a székeket hogyan

tudjak ugy korberakni, hogy minél halkabb legyen a “miivelet”.

CSENDLECKE

Csend, érintetlen magany, hallgatas, nyugalom az, ami minden dolog gyokerében van

CSENDGYAKORLATOK
Céljai:

1. Legyen biztositva a csend pozitiv megélése

2. Ervényesiiljon a hallas finomitasa

3. Legyenek képesek engedelmeskedni, és figyelni

4. Miikodjon a gyakorlat alatt az egyén és ezaltal a csoport normalizalasa

5. Valoésuljon meg a mas gyerekek kivansagaira és elképzeléseire valo odafigyelés
Feladatai:

1. A csend érzékeltetése

2. Csendben valo tevékenykedés kialakitasa

3. Hangok zajok megfigyelése, megnevezése

4. Ovodapedagogus altal adott megbizés teljesitése, lehetéleg zajtalanul, csendben

» A csend gyakorlatok els6é fazisa, hogy megtanitjak nekik, hogy hogyan tudjak
a butorokat, eszkdzoket gy mozgatni, hogy azzal ne zavarjak a tobbiek munkajat
¢és minél csendesebben tudjanak arrébb hiizni, rakni, polcrdl levenni dolgokat.

» Ha ez mar megy, akkor indulhatnak az ugynevezett csendkords gyakorlatok.

» Targgyal-haranggal Egy pici harangocskat adnak korbe egymasnak a gyerekek
ugy, hogy lehetdleg a harang ne szdlaljon meg.

» Csend gyakorlat egyediil egy csend sarokban, ahol egyediil is gyakorolhatjak
a csendben maradast a gyerekek. Egy kis szOnyeg, ra egy kis tablacskat, amin
a,,Csend” sz6 4ll, egy elektromos kismécsest ¢s egy homokorat. A kisgyerek,
akinek éppen kedve van, leiil a szOnyegre és megforditja a homokorat. Figyeli
a szemeket, ahogy peregnek, nézegeti a kismécsest és hallgat. Van, aki ugy szeret
ott licsordgni, hogy becsukja a szemét. Amikor az utolsd6 szem is lepereg

a homokoraban, akkor felallnak és mennek jatszani tovabb.
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Mit fejleszt?
» Ezek a gyakorlatok nagyon jok az onkontroll, 6nuralom, az dnfegyelem fejlesztésére,
de segiti a koncentracids képességeket is és az akaraterot.
» Fejleszti a hallast és a tobbi érzékszervet
» A csend és a halk beszéd jellemzi a gyerekcsoport tevékenykedését is, segiti
az elmélyedt jatékot.
» El6segiti a harmonikus szép mozgasfejlodést és nem utolsd sorban a kdzos élmény,

a kozosség Osszetartozasat is erositi.

Korcsoportonkénti jarasgyakorlat bevezetése
» Szines egyenes szonyegcsikon
» Korszényeg sz€lén

» Szigetel6szalagos kétkords vonalon

34



